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1. Паспорт программы общеобразовательной дисциплины 

СОО.01.07 Основы безопасности и защиты Родины 

1.1. Область применения рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины является частью 

основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования - программы подготовки специалистов 

среднего звена по профессии среднего профессионального образования 

46.01.03 Делопроизводитель. 

1.2. Место общеобразовательной дисциплины в структуре 

образовательной программы (ППССЗ) 

Цель - формирование компетенций в части овладения содержанием 

общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», 

формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих 

готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества и 

достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. 

Задачи:  

− стимулировать развитие у будущих специалистов мышления, 

умения анализировать проблемы разного уровня (мировоззренческие, 

социальные, личностные); овладение способами и технологиями 

взаимодействия; работой с информацией; 

− содействовать овладению будущих специалистов системой 

теоретических и практических знаний, способствующими выживанию в 

экстремальной ситуации и обеспечению устойчивости объектов экономики в 

чрезвычайной ситуации;  

− обеспечить формирование профессиональных компетенций через 

содействие в овладении умениями предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида и овладении способами 

бесконфликтного общения;  

− научиться оказывать первую медицинскую помощь и соблюдать 

правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники 

безопасности и противопожарной безопасности. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8 и ПК, представленных в 

актуализированных ФГОС СПО по профессии. 
Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения 

дисциплины 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Уметь: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи 
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выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знать: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем; в профессиональном 

и/или социальном контексте алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для решения 

задач; порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Уметь: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

Знать: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Уметь: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования; выявлять достоинства 

и недостатки коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; определять 
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инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; определять источники 

финансирования 

Знать: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Уметь: 

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знать: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

Уметь: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знать: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Уметь: описывать значимость своей 

специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знать: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях 

Уметь: сформировывать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на 

транспорте; применять основы пожарной безопас-

ности на практике для предупреждения пожаров; 

Знать: порядок действий при угрозе пожара и по-

жаре в быту, общественных местах, на транспорте, 

в природной среде; знать права и обязанности граж-

дан в области пожарной безопасности;  знать поря-

док действий при чрезвычайных ситуациях природ-

ного характера; 

ОК 08 Использовать средства физи-

ческой культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе про-

Уметь: использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здо-

рового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов 
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1.4. Количество часов на освоение программы общеобразовательной 

дисциплины 

Учебная нагрузка обучающегося 68 часов, в том числе:  

− работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 66 

часов;  

− самостоятельная работа обучающегося 2 часа.  

2. Содержание общеобразовательной дисциплины и тематическое 

планирование с указанием часов, отводимых на освоение каждой темы 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем часов  

1 семестр 2 семестр Всего 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 36 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка в том 

числе: 

32 34 66 

Лекции 12 12 24 

Лабораторные занятия - - - 

Практические занятия 20 22 42 

Самостоятельная работа - 2 2 

Консультации - - - 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

аудиторной контрольной работы – 1 семестр 

дифференцированный зачет – 2 семестр 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

+ 

 

фессиональной деятельности и под-

держания необходимого уровня фи-

зической подготовленности 

Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

Знать: физические упражнения разной функцио-

нальной направленности, использование их в ре-

жиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины СОО.01.07 «Основы безопасности и 

защиты Родины» 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

1 2 3 

Основное содержание 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 32 

Тема 1.1 В чем особенности 

картины опасностей 

современной молодежи 

Содержание учебного материала  8 

Теоретическое обучение 

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек 

– среда обитания» в определенных условиях причинять вред людям, природной среде и 

материальным ресурсам; опасность как система – «объект защиты - источник опасности - 

негативное воздействие, опасность как процесс 

1) накопления отклонений от нормального состояния или процесса; 

2) инициирование негативной способности/чрезвычайного события; 

3) актуализация негативных факторов; 

4) локализация/прекращение действия негативных факторов; 

4 

Практическое занятие 

№ 1: «Моделирование поля опасностей на примере современной молодежи» 

№ 2: «Выявить и описать опасности, определить условия, при которых элемент системы 

человек – среда обитания становится причиной нанесения вреда человеку» 

4 

Тема 1.2 Как выявить 

опасности развития 

Содержание учебного материала 10 

Теоретическое обучение 

Понятие: опасности развития — это способность явлений, процессов, объектов в системе 

«человек/общество - Жизнь» в определенных условиях препятствовать/нарушать закон 

сохранения Жизни 

2 

Практическое занятие 

№ 3: «Выявлять и описать опасности для разных участников дорожного движения» 

№ 4: «Описать действия в ситуации захвата заложников в общественном месте» 

№ 5: «Алгоритм действий при ДТП без возгорания» 

№ 6 «Алгоритм действий в ситуации захвата заложников в общественном месте» 

8 

Тема 1.3. Как выявить и 

описать опасности на дорогах   

Содержание учебного материала 6 

Теоретическое обучение 2 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Понятие: опасности на дорогах — это способность явлений, процессов, объектов в системе 

«человек-участник дорожного движения – среда дорожного движения» в определенных 

условиях причинять вред людям, среде и материальным ресурсам 

Практическое занятие 

№ 7: «Выявлять и описывать опасности для разных участников дорожного движения 

(пешеход, электро-самокатчик/райдер, мотоциклист)» 

№ 8: «Выявления и описания опасностей на дорогах» 

4 

Тема 1.4. Как выявить и 

описать опасности в 

ситуации пожара в 

общественном месте 

Содержание учебного материала 8 

Теоретическое обучение 

Опасность пожара в общественном месте – это способность явлений, процессов горения, 

горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам, 

«Алгоритм действий при пожаре» 

4 

Практическое занятие 

№ 9: «Выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в общественном месте» 

№ 10: «Выявления и описание опасностей в ситуации пожара в общественном месте (на 

примере торгового центра, кинотеатра, клуба)» 

Контрольная работа 

4 

II семестр 

Основное содержание 

Раздел 2 Методы оценки риска 10 

Тема 2.1. Как оценить риск 

реализации ситуации захвата 

заложников/стрельбы в 

общественном месте (ЧС)  

Содержание учебного материала 4 

Теоретическое обучение 

Риск захвата заложников в общественном месте - количественная мера опасности для 

посетителя, сочетающая риск  

1) вероятности (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба жизни 

и здоровью (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, гибель) 

2 

Практическое занятие  

№11: «Оценка риск захвата заложников/стрельбы в общественном месте, рассчитать 

вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его последствий для 

посетителей» 

2 

Содержание учебного материала 6 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Тема 2.2.  Как оценить риски 

для здоровья в подростковом 

возрасте 

Теоретическое обучение 

Риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно 

опасных, инфекционных, нервно-психологических) и смерти от других факторов, 

сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события и 2) тяжести его 

ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель) 

2 

Практическое занятие 

№ 12: «Определение вероятности осуществления опасных и вредных факторов риска для 

жизни и здоровья подростков и тяжести последствий их воздействия для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите» 

№ 13: «Алгоритм действий при инфекционных заболеваниях» 

4 

Раздел 3 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 8 

Тема 3.1. Понятие о защите от 

опасности 

Содержание учебного материала 6 

Теоретическое обучение 

Защита от опасностей – это способы и методы снижения уровня и продолжительности 

действия опасностей на человека (природу). Правило: чтобы защитить объект от 

опасностей, необходимо снизить негативное влияние источников опасности 

(сокращением значения риска и размеров опасных зон), его выведением из опасной зоны; 

применением экобиозащитной техники и средств  

индивидуальной защиты 

2 

Практическое занятие 

№14: «Выбор мер (способы, методы, средства, модели поведения) для защиты от 

опасностей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации» 

№ 15: «Алгоритм действий при ЧС» 

4 

Раздел 4 Основы военной службы 12 

Тема 4.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 6 

Теоретическое обучение 

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей страны. 

Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. 

2 

Практические занятия 

№16: «Структура Вооруженных Сил России» 

№ 17: «Состав и назначение сухопутных войск РФ» 

4 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Тема 4.2 Огневая подготовка. 

Порядок неполной сборки и 

разборки ММГ АК-74 

Содержание учебного материала 6 

Теоретическое обучение 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при 

обращении с оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, назначении 

частей, узлов и механизмов автомата.   

2 

Практические занятия 

№ 18: Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки автомата 

№ 19: «Вооружение силовых структур РФ» 

4 

Раздел 5 Основы медицинских знаний 6 

Тема 5.1. Помощь при 

состояниях, вызванных 

нарушением сознания 

Содержание учебного материала 4 

Теоретическое обучение 

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсикологическом 

опьянении  

2 

Практические занятия: 

№ 20: Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих состояниях: 

«Оказание первой помощи, алгоритм действий» 

2 

Самостоятельная работа 2 

Источники опасностей и вредностей, факторы риска, условия возникновения и развития 

нежелательных событий. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем 

месте 

2 

Итоговое занятие. Дифференцированный зачет.  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

Всего 68 
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3. Условия реализации общеобразовательной дисциплины 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для 

проведения учебных занятий всех лабораторных работ и практических 

занятий, дисциплинарной и модульной подготовки, предусмотренных 

учебным планом образовательной программы, а также помещения для 

самостоятельной работы студентов.   

Учебные аудитории соответствуют действующим противопожарным 

правилам и нормам, укомплектованы учебной мебелью.  

Учебные аудитории оснащены техническими средствами обучения: 

ноутбук, аудиосистема, микрофон, проектор, экран; оборудованием и 

материалами, учитывающими требованиями международных стандартов.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой, обеспечивающей доступ к сети Интернет и 

электронной информационно-образовательной среде. 

3.2. Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы.  

Нормативные правовые акты:  

1. Конституция Российской Федерации.  

2. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21 декабря 

1994 г. № 68-ФЗ. 

Основная литература:  

1. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности 

+Приложение: учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва: КноРус, 2022. — 290 с. 

— ISBN 978-5- 406-08825-8. — Текст: электронный // ЭБС «Bооk.ru»: [сайт]. 

— URL: https://book.ru/book/941147  

Дополнительная литература:  

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. 

Косолапова.,Н.А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-

5-406-08162-4. — Текст: электронный // ЭБС «Bооk.ru»: [сайт]. — URL: 

https://book.ru/book/939218  

2. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

В.Ю.  Микрюков. — Москва: КноРус, 2021. — 282 с. — ISBN 978-5-406-08161-

7. — Текст:  электронный // ЭБС «Bооk.ru»: [сайт]. — URL: 

https://book.ru/book/940079  

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 

https://book.ru/book/941147
https://book.ru/book/941147
https://book.ru/book/939218
https://book.ru/book/939218
https://book.ru/book/939218
https://book.ru/book/939218
https://book.ru/book/940079
https://book.ru/book/940079
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2021. — 155 с. — ISBN 978-5-406-08196-9. — Текст: электронный // ЭБС 

«Bооk.ru»: [сайт]. — URL: https://book.ru/book/939366  

4. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное 

пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. 

Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — ISBN 978-5-

8199-0905-8. - Текст : электронный // ЭБС  Znanium.com:  [сайт].  - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1841091  

Электронные библиотечные системы (ЭБС) и электронные 

образовательные ресурсы 

1. Электронно-библиотечная система ZNANIUM https:// 

www.znanium.com 

2. Электронно-библиотечная система «BOOK.ru»www.book.ru  

3. Электронный каталог Университета – Автоматизированная 

информационная библиотечная система (АИБС «МегаПро») 

Перечень лицензионного программного обеспечения, необходимого 

для освоения дисциплины  

1) Лицензионное программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства:  

– DsktpEduALNGLicSARkOLVF1 1YAcdmcEnt (MSWindows) 

(подписка на ПО)  

– Программная система для обнаружения текстовых заимствований 

в учебных и научных работах «Антиплагиат.ВУЗ» версия 3.3 (отечественное 

ПО)  

– Антивирус KasperskyEndpointSecurity (отечественное ПО)  

– СПС КонсультантПлюс  

– СИМ Системы Гарант  

2) Свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства  

– 7-Zip (свободный файловый архиватор с высокой степенью сжатия 

данных) (отечественное ПО)  

– AIMP Бесплатный аудио проигрыватель (лицензия бесплатного 

программного обеспечения) (отечественное ПО)  

– FastStoneImageViewer (программа для просмотра изображений в  

MicrosoftWindows (лицензия бесплатного программного обеспечения)  

– FoxitReader (Бесплатное прикладное программное обеспечение 

для просмотра электронных документов в стандарте PDF (лицензия 

бесплатного программного обеспечения))  

Каждый обучающийся в течение всего обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной 

системе и электронной информационно-образовательной среде.  

https://book.ru/book/939366
https://book.ru/book/939366
https://book.ru/book/939366
https://znanium.com/catalog/product/1841091
https://znanium.com/catalog/product/1841091
http://www.znanium.com/
http://www.znanium.com/
http://www.znanium.com/
http://www.book.ru/
http://www.book.ru/
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3.3. Особенности реализации общеобразовательной дисциплины для 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Лица, с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются 

печатными и электронными образовательными ресурсами (учебные пособия, 

материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья и восприятия информации. В институте создана 

безбарьерная среда, учитывающая потребности следующих категорий 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: с нарушениями 

зрения, с нарушениями слуха, с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

Оценивание результатов обучения по общеобразовательной дисциплине 

и уровня сформированности личности, метапредметах и предметах 

результатов обучения осуществляется в рамках текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с оценочными 

материалами. 
Общая/профессиональная 

компетенция  

Раздел/Тема  Тип оценочных мероприятий  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам  

Р 1, Темы:1.4; Р 4, 

Темы:4.1  

- Кейс-задание; 

- Старт-задание;  

- Задание исследование; 

 - Задание эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

 - Графический диктант; 

- Защита алгоритма оказания первой 

помощи;  

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание;  

- Защита работ прикладного модуля 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности  

Р 1,  

Темы:1.1,1.2,1.3,1.4  

Темы:2.1,2.2 

Темы:3.1  

Р 5,  

Темы:5.1   

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное  развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

Р 3, Темы: 3.1;  

Р 4, Темы: 4.2;  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

Р 1,  

Темы:1.1,1.2,1.3,1.4 

Р 2, 
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работать в коллективе и 

команде  

Темы:2.1,2.2 

Р 3, Темы:3.1 

Р 4, Темы:4.1,4.2 

Р 5,  

Темы:5.1  

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4  

Р 2, Темы:2.1,2.2  

Р 3, Темы:3.1 

Р 4, Темы:4.1,4.2 

Р 5, Темы:5.1 

  

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата,  

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях  

Р 1,  

Темы:1.1,1.2,1.3,1.4  

Р 2, Темы:2.1,2.2  

Р 3, Темы:3.1  

  

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности  

Р 1, Темы:1.1;  

Р 2, Темы:2.1,2.2  

Р 3, Темы:3.1  

Темы:4.1,4.2 
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Обновление рабочей программы дисциплины 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

 

 

Наименование раздела рабочей программы, в который внесены 

изменения (измененное содержание раздела) 

 

 

обсуждена и рекомендована к утверждению решением кафедры 

гуманитарных и естественно-научных дисциплин от «___» __________ 20___ 

г., протокол № ___. 

одобрена Научно-методическим советом университета от «____» 

_________20___ г., протокол № ___. 


