
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ЦЕНТРОСОЮЗА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
«РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ КООПЕРАЦИИ» 

ИЖЕВСКИЙ ФИЛИАЛ 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
 

СОО.01.08 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 
 
 

Профессия 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

Форма обучения: очная 
Объем дисциплины: 68 ак.ч. 
Форма промежуточной аттестации: аудиторная контрольная работа (1 
семестр), дифференцированный зачет (2 семестр) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2026



2 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины СОО.01.08 
Основы безопасности и защиты Родины по специальности 09.01.03 Оператор 
информационных систем и ресурсов составлена в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

Рабочая программа: 

обсуждена и рекомендована к утверждению решением кафедры 
гуманитарных и естественно-научных дисциплин от 5 марта 2026 г., протокол 
№ 6. 

одобрена Научно-методическим советом университета от 12 марта 2026 г., 
протокол № 7. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
1.1. Область применения рабочей программы общеобразовательной 
дисциплины 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины является частью 
основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования - программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности среднего профессионального образования 
09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
1.2.1. Цель и задачи дисциплины 

Формирование компетенций в части овладения содержанием 
общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», 
формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих 
готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества и 
достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины 

В результате освоения содержания общеобразовательной дисциплины 

обучающийся должен достичь следующих результатов: 

Личностные результаты освоения образовательной программы должны 

отражать: 
Код и 

наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие Дисциплинарные  

ОК 01. Выби-
рать способы 
решения задач 
профессиональ-
ной деятельно-
сти примени-
тельно к раз-
личным контек-
стам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, трудолю-
бие;  
- готовность к активной деятель-
ности технологической и соци-
альной направленности, способ-
ность инициировать, планиро-
вать и самостоятельно выполнять 
такую деятельность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными 
учебными познавательными дей-
ствиями: 
а) базовые логические дей-
ствия: 

- сформированность представле-
ний о возможных источниках опас-
ности в 
различных ситуациях (в быту, 
транспорте, общественных местах, 
в природной среде, в социуме, в 
цифровой среде); владение основ-
ными способами предупреждения 
опасных ситуаций; знание порядка 
действий в чрезвычайных ситуа-
циях 
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- самостоятельно формулировать 
и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный 
признак или основания для срав-
нения, классификации и обобще-
ния;  
- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии 
их достижения; 
- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматривае-
мых явлениях;  
- вносить коррективы в деятель-
ность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать 
риски последствий деятельности;  
- развивать креативное мышле-
ние при решении жизненных 
проблем  
б) базовые исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-ис-
следовательской и проектной де-
ятельности, навыками разреше-
ния проблем;  
- выявлять причинно-следствен-
ные связи и актуализировать за-
дачу, выдвигать гипотезу ее ре-
шения, находить аргументы для 
доказательства своих утвержде-
ний, задавать параметры и крите-
рии решения;  
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их досто-
верность, прогнозировать изме-
нение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в по-
знавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предла-
гать оригинальные подходы и ре-
шения;  
- способность их использования в 
познавательной и социальной 
практике 

ОК 02. Исполь-
зовать совре-

В области ценности научного 
познания: 

-сформированность нетерпимости 
к проявлениям насилия в социаль-
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менные сред-
ства поиска, 
анализа и ин-
терпретации ин-
формации и ин-
формационные 
технологии для 
выполнения за-
дач профессио-
нальной дея-
тельности 

- сформированность мировоззре-
ния, соответствующего совре-
менному уровню развития науки 
и общественной практики, осно-
ванного на диалоге культур, спо-
собствующего осознанию своего 
места в поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и 
читательской культуры как сред-
ства взаимодействия между 
людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной 
деятельности, готовность осу-
ществлять проектную и исследо-
вательскую деятельность инди-
видуально и в группе; 
Овладение универсальными 
учебными познавательными дей-
ствиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения 
информации из источников раз-
ных типов, самостоятельно осу-
ществлять поиск, анализ, систе-
матизацию и интерпретацию ин-
формации различных видов и 
форм представления; 
- создавать тексты в различных 
форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудито-
рии, выбирая оптимальную 
форму представления и визуали-
зации; 
- оценивать достоверность, леги-
тимность информации, ее соот-
ветствие правовым и морально-
этическим нормам;  
- использовать средства инфор-
мационных и коммуникацион-
ных технологий в решении ко-
гнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблю-
дением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информа-
ционной безопасности;  
- владеть навыками распознава-
ния и защиты информации, ин-
формационной безопасности 
личности 

ном взаимодействии; знание о спо-
собах безопасного поведения в 
цифровой среде; умение применять 
их на практике, умение распозна-
вать опасности в цифровой среде (в 
том числе криминального харак-
тера, опасности вовлечения в де-
структивную деятельность) и 
противодействовать им 
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ОК 03. Исполь-
зовать совре-
менные сред-
ства поиска, 
анализа и ин-
терпретации ин-
формации и ин-
формационные 
технологии для 
выполнения за-
дач профессио-
нальной дея-
тельности; 

-сформированность нравствен-
ного сознания, этического пове-
дения; 
-способность оценивать ситуа-
цию и принимать осознанные ре-
шения, ориентируясь на мо-
рально-нравственные нормы и 
ценности; 
-осознание личного вклада в по-
строение устойчивого будущего; 
-ответственное отношение к 
своим родителям и (или) другим 
членам семьи, созданию семьи на 
основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни в со-
ответствии с традициями наро-
дов России; 
Овладение универсальными ре-
гулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
-самостоятельно осуществлять 
познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные за-
дачи в образовательной деятель-
ности и жизненных ситуациях; 
-самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учетом име-
ющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
-давать оценку новым ситуа-
циям; 
способствовать формированию и 
проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, посто-
янно повышать свой образова-
тельный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии 
для оценки ситуации, выбора 
верного решения; 
-уметь оценивать риски и свое-
временно принимать решения по 
их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, 
предполагающий сформирован-
ность: 
внутренней мотивации, включа-
ющей стремление к достижению 
цели и успеху, оптимизм, иници-
ативность, умение действовать, 
исходя из своих возможностей; 

-сформированность представлений 
о ценности безопасного поведения 
для личности, общества, государ-
ства; знание правил безопасного 
поведения и способов их примене-
ния в собственном поведении; 
-владение основами медицинских 
знаний: владение приемами оказа-
ния первой помощи при неотлож-
ных состояниях; сформирован-
ность представлений об инфекци-
онных и неинфекционных заболе-
ваниях, способах профилактики; 
сформированность представлений 
о здоровом образе жизни и его роли 
в сохранении психического и физи-
ческого здоровья, негативного от-
ношения к вредным привычкам; 
знания о необходимых действиях 
при чрезвычайных ситуациях био-
лого-социального и военного ха-
рактера; умение применять табель-
ные и подручные средства для 
само- и взаимопомощи; 
-сформированность представлений 
о роли России в современном мире; 
угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской Фе-
дерации в 
обеспечении защиты государства; 
знание положений Общевоинских 
уставов Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации; 
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-эмпатии, включающей способ-
ность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его 
при осуществлении коммуника-
ции, способность к сочувствию и 
сопереживанию; 
-социальных навыков, включаю-
щих способность 
выстраивать отношения с дру-
гими людьми, заботиться, прояв-
лять интерес и разрешать кон-
фликты 

ОК 04. Эффек-
тивно взаимо-
действовать и 
работать в кол-
лективе и ко-
манде 

- готовность к саморазвитию, са-
мостоятельности и самоопреде-
лению; 
-овладение навыками учебно-ис-
следовательской, проектной и 
социальной деятельности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действи-
ями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать пре-
имущества командной и индиви-
дуальной работы; 
- принимать цели совместной де-
ятельности, организовывать и ко-
ординировать действия по ее до-
стижению: составлять план дей-
ствий, распределять роли с уче-
том мнений участников обсуж-
дать результаты совместной ра-
боты; 
- координировать и выполнять 
работу в условиях реального, 
виртуального и комбинирован-
ного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стра-
тегическое поведение в различ-
ных ситуациях, проявлять твор-
чество и воображение, быть ини-
циативным 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других лю-
дей: 
- принимать мотивы и аргументы 
других людей при анализе ре-
зультатов деятельности; 
- признавать свое право и право 
других людей на ошибки; 

-знание основ безопасного, кон-
структивного общения, 
умения различать опасные явления 
в социальном взаимодействии, в 
том числе криминального харак-
тера; умение предупреждать опас-
ные явления и противодействовать 
им 
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- развивать способность пони-
мать мир с позиции другого чело-
века 

ОК 06. Прояв-
лять граждан-
ско-патриотиче-
скую позицию, 
демонстриро-
вать осознанное 
поведение на 
основе традици-
онных общече-
ловеческих цен-
ностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональ-
ных и 
межрелигиоз-
ных отношений, 
применять стан-
дарты 
антикоррупци-
онного поведе-
ния 

-осознание обучающимися рос-
сийской гражданской идентич-
ности; 
-целенаправленное развитие 
внутренней позиции личности на 
основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и 
национально-культурных тради-
ций, формирование системы зна-
чимых ценностно-смысловых 
установок, антикоррупционного 
мировоззрения, правосознания, 
экологической культуры, спо-
собности ставить цели и строить 
жизненные планы; 
В части гражданского воспита-
ния: 
-осознание своих конституцион-
ных прав и обязанностей, уваже-
ние закона и правопорядка; 
-принятие традиционных нацио-
нальных, общечеловеческих гу-
манистических и демократиче-
ских ценностей; 
-готовность противостоять идео-
логии экстремизма, национа-
лизма, ксенофобии, дискримина-
ции по социальным, религиоз-
ным, расовым, национальным 
признакам; 
-готовность вести совместную 
деятельность в интересах граж-
данского общества, участвовать 
в самоуправлении в общеобразо-
вательной организации и детско-
юношеских организациях; 
-умение взаимодействовать с со-
циальными институтами в соот-
ветствии с их функциями и 
назначением; 
-готовность к гуманитарной и во-
лонтерской деятельности; патри-
отического воспитания: 
-сформированность российской 
гражданской идентичности, пат-
риотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за свой 

-сформированность представлений 
о ценности безопасного поведения 
для личности, общества, государ-
ства; знание правил безопасного 
поведения и способов их примене-
ния в собственном поведении; 
-знание основ безопасного, кон-
структивного общения, умение 
различать опасные явления в соци-
альном взаимодействии, в том 
числе криминального характера; 
умение предупреждать опасные яв-
ления и противодействовать им; 
-сформированность представлений 
об опасности и негативном влия-
нии на жизнь личности, общества, 
государства деструктивной идео-
логии, в том числе экстремизма, 
терроризма; овладение знаниями о 
роли государства в противодей-
ствии терроризму; умение разли-
чать приемы вовлечения в 
деструктивные сообщества, экс-
тремистскую и террористическую 
деятельность и противодейство-
вать им; знание порядка действий 
при объявлении разного уровня 
террористической опасности; при 
угрозе совершения террористиче-
ского акта; совершении 
террористического акта; проведе-
нии 
контртеррористической операции; 
-сформированность представлений 
о роли 
России в современном мире; угро-
зах военного характера; роли Во-
оруженных Сил Российской Феде-
рации в обеспечении защиты госу-
дарства; знание положений Обще-
воинских Уставов Вооруженных 
Сил Российской Федерации; 
сформированность знаний об эле-
ментах начальной военной подго-
товки (включая общевоинские 
уставы, основы строевой, тактиче-
ской, огневой, инженерной, во-
енно-медицинской и технической 
подготовки), правилах оказания 
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край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа Рос-
сии; 
-ценностное отношение к госу-
дарственным символам, истори-
ческому и природному насле-
дию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям 
России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде; 
-идейная убежденность, готов-
ность к служению и защите Оте-
чества, ответственность за его 
судьбу; 
освоенные обучающимися меж-
предметные понятия и универ-
сальные учебные действия (регу-
лятивные, познавательные, ком-
муникативные); 
-способность их использования в 
познавательной и социальной 
практике, готовность к самостоя-
тельному планированию и осу-
ществлению учебной деятельно-
сти, организации учебного со-
трудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к 
участию в построении индивиду-
альной образовательной траекто-
рии; 
-овладение навыками учебно-ис-
следовательской, 
проектной и социальной деятель-
ности 
 

первой помощи в условиях ведения 
боевых действий, овладение знани-
ями требований безопасности при 
обращении со стрелковым ору-
жием; 
-сформированность представлений 
о боевых свойствах и поражающем 
действии оружия массового пора-
жения, а также способах защиты от 
него; 
-сформированность представлений 
о применении беспилотных лета-
тельных аппаратов и морских бес-
пилотных аппаратов; понимание о 
возможностях применения совре-
менных достижений научно-техни-
ческого прогресса в условиях со-
временного боя; 
-сформированность необходимого 
уровня военных знаний как фак-
тора построения профессиональ-
ной траектории, в том числе в об-
разовательных организациях, осу-
ществляющих подготовку кадров в 
интересах обороны и безопасности 
государства, обеспечении законно-
сти и правопорядка; 
-знание задач и основных 
принципов организации Единой 
системы предупреждения и ликви-
дации последствий чрезвычайных 
ситуаций, прав и обязанностей 
гражданина в гражданской обо-
роны; знание о действиях по сигна-
лам гражданской обороны; 
- знание основ законодательства 
Российской Федерации, обеспечи-
вающих национальную безопас-
ность, и защиту населения от внеш-
них и внутренних угроз; сформиро-
ванность представлений о государ-
ственной политике в области обес-
печения государственной и обще-
ственной безопасности, защиты 
населения и территорий от чрезвы-
чайных ситуаций различного ха-
рактера 

ОК 07. Содей-
ствовать сохра-
нению окружа-
ющей среды, 

В области экологического вос-
питания: 
- сформированность экологиче-
ской культуры, понимание влия-
ния социально-экономических 

-сформированность представлений 
о возможных источниках опасно-
сти в 
различных ситуациях (в быту, 
транспорте, общественных местах, 
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ресурсосбере-
жению, приме-
нять знания об 
изменении кли-
мата, принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

процессов на состояние природ-
ной и социальной среды, осозна-
ние глобального характера эко-
логических проблем; 
- планирование и осуществление 
действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого 
развития человечества;  
активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей 
среде;  
- умение прогнозировать небла-
гоприятные экологические по-
следствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;  
- расширение опыта деятельно-
сти экологической направленно-
сти;  
- овладение навыками учебно-ис-
следовательской, проектной и соци-
альной деятельности 

в природной среде, в социуме, в 
цифровой среде); владение основ-
ными способами предупреждения 
опасных ситуаций; знание порядка 
действий в чрезвычайных ситуа-
циях  
-сформированность представлений 
о важности соблюдения правил до-
рожного движения всеми участни-
ками движения. Знание правил без-
опасного поведения на транспорте, 
умение применять их на практике, 
знание 
о порядке действий в опасных, 
чрезвычайных ситуациях на транс-
порте; 
- овладение знаниями о способах 
безопасного поведения в природ-
ной среде; умением применять их 
на практике; знание порядка дей-
ствий при чрезвычайных ситуа-
циях природного характера;  
сформированность представлений 
об экологической безопасности, 
ценности бережного отношения к 
природе, разумного природополь-
зования; 
-знание основ пожарной безопас-
ности; умение применять их на 
практике для предупреждения по-
жаров; знание порядок действий 
при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на 
транспорте, в природной среде; 
знать права и обязанности граждан 
в области пожарной безопасности 

ОК 08. Исполь-
зовать средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здо-
ровья в про-
цессе професси-
ональной дея-
тельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня физиче-
ской подготов-
ленности 

-готовность к саморазвитию, са-
мостоятельности и самоопреде-
лению; 
-наличие мотивации к обучению 
и личностному развитию;  
В части физического воспитания: 
-сформированность здорового и 
безопасного образа жизни, от-
ветственного отношения к сво-
ему здоровью; 
-потребность в физическом со-
вершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной дея-
тельностью; 

-владение основами медицинских 
знании: владение приемами оказа-
ния первой помощи при неотлож-
ных состояниях;  
сформированность представлений 
об инфекционных и неинфекцион-
ных заболеваниях, способах про-
филактики сформированность 
представлений о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении пси-
хического и физического здоровья, 
негативного отношения к вредным 
привычкам; знания о необходимых 
действиях при чрезвычайных ситу-
ациях биолого-социального и воен-
ного характера; умение применять 
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-активное неприятие вредных 
привычек и иных форм причине-
ния вреда физическому и психи-
ческому здоровью; Овладение 
универсальными регулятивными 
действиями: 
-самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, собствен-
ных возможностей и предпочте-
ний; 
-давать оценку новым ситуа-
циям; 
-расширять рамки общеобразо-
вательной дисциплины на основе 
личных предпочтений; 
-делать осознанный выбор, аргу-
ментировать его, брать ответ-
ственность за решение; 
-оценивать приобретенный опыт; 
-способствовать формированию 
и проявлению широкой 
эрудиции в разных областях зна-
ний, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный 
уровень 

табельные и подручные средства 
для само и взаимопомощи 

1.3. Количество часов на освоение программы общеобразовательной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 68 часов, в том числе: 
– обязательная аудиторная учебная нагрузка 66 часов; 
– самостоятельная работа обучающегося 2 часа. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ЧАСОВ, 
ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной деятельности 

ак. часов  

Всего 
По семестрам 
1 

семестр 
2 

семестр 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 32 36 
Обязательные аудиторная учебная нагрузка 68 32 36 
в том числе:    
Уроки 24 12 12 
Практические занятия  42 20 22 
Лабораторные занятия  - - - 
Самостоятельная работа обучающегося 2  2 
Промежуточная аттестация проводится в форме  
дифференцированного зачета- 2 семестр 

 

Аудитор
ная 

контрол
ьная 

работа 

Диффер
енциров
анный 
зачет 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины СОО.01.08 Основы безопасности и 
защиты родины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии). 

Объем 
часов 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 
Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  4 ОК 01; ОК 03; ОК 
06; ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1. 
Государственная и 

общественная 
безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 
07; ОК 08 Комбинированное занятие   

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 
национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 
безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения 
национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. 
Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 
приоритетов. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и 
сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные 
институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья 
населения 

 

Тема 1.2. Роль личности, 
общества и государства в 

предупреждении и 
ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 03; ОК 06 
Практическое  занятие   
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и 
функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их 
решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 
ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан 
Российской Федерации в области гражданской обороны 

 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
2 

ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 07 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 07 Комбинированное занятие    
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Тема 2.1. Современные 
представления о 

культуре безопасности 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 
государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 
(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». 
Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. 
Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 
Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 
групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 
обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на его 
безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. 
Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и 
чрезвычайной ситуации. 

 

Раздел 3. Безопасность в быту 6 ОК 01; ОК 04; ОК 
06; ОК 07 

Тема 3.1. Источники 
опасности в быту. 

Профилактика и первая 
помощь при отравлениях 

и травмах 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 07 
Комбинированное занятие    

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 
поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, 
порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. 
Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, 
связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование 
различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при 
ушибах переломах, кровотечениях.  

 

Тема 3.2. Пожарная 
безопасность в быту 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 
Практическое занятие    

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические 
ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и 
электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения 
сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах. 

 

Тема 3.3. Безопасное 
поведение в местах 
общего пользования 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04 
Практическое занятие   
Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 
придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). 
Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Правила 
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безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.  Порядок вызова 
аварийных служб и взаимодействие с ними.  

Раздел 4. Безопасность на транспорте  
4 

ОК 01; ОК 04; ОК 
06; ОК 07 

Тема 4.1. Безопасность 
дорожного движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 07 
Практическое занятие    

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. 
Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 
Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в 
тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной 
мобильности). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 
разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 
пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 
участников) 

 

Тема 4.2. Правила 
безопасного поведения 

на разных видах 
транспорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 
Практическое  занятие   

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 
безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 
чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила 
безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 
чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном 
транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 
возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники 
опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. 
Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации 

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах  4 ОК 03; ОК 04; ОК 
06 

Тема 5.1. Опасности 
социально-

психологического 
характера 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06 
Практическое  занятие    

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 
общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного 
поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического 
характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные 
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ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой 
человек, человек с ментальными нарушениями и т.п.) 

Тема 5.2. Действия при 
угрозе или совершении 
террористического акта, 
пожара в общественных 

местах, обрушении 
конструкций 

Содержание учебного материала 2  
Практическое  занятие  ОК 03; ОК 06 
Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 
террористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 
различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 
(лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные 
учреждения). 
Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 
отдельных конструкций  

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде  
4 

ОК 01; ОК 07; ОК 
08 

Тема 6.1. Основные 
правила безопасного 

поведения в природной 
среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 
Комбинированное  занятие     
Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 
поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. 
Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности 
обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения 
безопасности в горном походе. 
Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 
навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся 
в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы 
защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая 
помощь при перегревании, переохлаждении  

 

Тема 6.2. Природные 
чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 07 
Практическое занятие   
Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать 
опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных 
факторов; дождаться помощи). 
Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. 
Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей 
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и окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы: 
землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные 
гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, 
цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури, 
ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера, 
возможности прогнозирования, предупреждение 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 
6 

ОК 04; ОК 06; ОК 
08 

Тема 7.1. Факторы, 
влияющие на здоровье 

человека. Инфекционные 
заболевания 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 
Комбинированное занятие     

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 
«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические 
(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 
Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 
психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных 
заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных 
заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры 
профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 
профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. 
Значение изобретения вакцины для человечества 

 

Тема 7.2. 
Неинфекционные 

заболевания: факторы 
риска и меры 
профилактики 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 
Комбинированное   занятие    
Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные 
заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. 
Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска 
возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска 
возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики 
неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 
неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью 
состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, 
сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). 
Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила 
оказания первой помощи 
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Тема 7.3. Психическое 
здоровье и 

психологическое 
благополучие  

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 
Практическое  занятие-тренинг  
Психическое здоровье и психологическое благополучие. 
Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные 
факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.  
Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 
(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 
хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 
профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 
средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, 
направленные на сохранение и укрепление психического здоровья 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме  
6 

ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 07; ОК 08 

Тема 8.1. Конфликты и 
способы их разрешения 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06 
Практическое занятие-тренинг   

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 
межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы 
способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения 
в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное 
поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, 
виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. 
Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и 
разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. 
Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействия  проявлению 
насилия 

 

Тема 8.2. 
Конструктивные и 

деструктивные способы 
психологического 

воздействия 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 
07; ОК 08 Практическое занятие    

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и 
показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях 
«социальная группа», «большая группа», «малая группа». Способы 
психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 
Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение 
к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая 
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коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. 
Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. 
Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. 
Манипуляция и мошенничество 

Тема 8.3. 
Психологические 

механизмы воздействия 
на большие группы 

людей 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 
07; ОК 08 Практическое занятие   

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 
человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). 
Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Противодействие 
вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве  6 ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 
Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Практическое занятие    
Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на 
жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», 
её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. 
Правила безопасного поведения в цифровой среде. Кража персональных 
данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила 
безопасного использования устройств и программ 

 

Тема 9.2. Опасности, 
связанные с 

коммуникацией в 
цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Комбинированное занятие  
Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, 
имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 
коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, 
методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный 
контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в 
деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. 
Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в 
деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Практическое занятие  
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Тема 9.3. Достоверность 
информации в цифровой 

среде 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. 
Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 
сознанием, пропаганда. 
Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», 
цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для 
распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в 
цифровой среде, их защита.  
Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав 
в цифровом пространстве 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  
6 

ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 08 

Тема 10.1. Экстремизм и 
терроризм как угроза 
устойчивого развития 

общества 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 08 Комбинированное занятие    

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 
«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 
экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической 
направленности, их цель, причины, последствия.  Опасность вовлечения в 
экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. 
Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 
террористическую деятельность 

 

Тема 10.2. Правила 
безопасного поведения 

при угрозе и совершении 
террористического акта 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 08 Практическое занятие     

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической 
угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 
террористического акта, проведении контртеррористической операции 

 

Тема 10.3 
Противодействие 

экстремизму и 
терроризму 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 08 Комбинированное занятие  

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 
Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и 
терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и 
общественных организаций в области противодействия экстремизму и 
терроризму 
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Раздел 11. Основы военной подготовки  
10 

ОК 01; ОК 02; ОК 
03; ОК  04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 8 
Тема 11.1. Оборона 

страны как обязательное 
условие благополучного 

развития страны 

Содержание учебного материала 4 ОК 03; ОК  04; ОК 
06; ОК 07 Комбинированное занятие   

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 
формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской 
Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские звания и 
военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и 
подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и 
выполнения. Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-
учетных специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. 
Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 
России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

 

Тема 11.2. Виды, 
назначение и 

характеристики 
современного оружия 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 08 
Практическое  занятие   
Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики 
современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 
тенденции развития современного стрелкового оружия 
 

 

Тема 11.3 Виды оружия 
массового поражения и 
поражающие факторы. 

Средства 
индивидуальной и 

коллективной защиты 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 
Практическое занятие    
Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 
применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 
взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние 
признаки применения бактериологического (биологического) оружия. 
Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования 
безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

 

Тема 11.4. Беспилотные 
системы и радиосвязь 

Содержание учебного материала 2 ОК 02 
Практическое занятие    
История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 
предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 
беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения 

 



23 

БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские 
беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты 
(АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развития 
радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, 
общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 
радиостанций 

Раздел 12. Особенности 
профессиональной 

деятельности в рамках 
получаемой 

специальности или 
профессии, 

потенциальные 
опасности и их 

последствия 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 02, ОК 
03, ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 
Комбинированное занятие   
Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.  
Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): 
Изучаемая отрасль (по профессии или специальности) в России, ее 
перспективы и развитие. Объекты экономики страны, региона, изучаемой 
направленности. Сфера профессиональной деятельность, родственные 
профессии, классификация профессии, требования к индивидуальным 
особенностям специалиста, медицинские противопоказания, требования к 
профессиональной подготовке, область применения, требуемое 
профобразование, карьерный рост 
Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения): Условия 
труда, профессиональные риски, опасные и вредные производственные 
факторы, Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств 
индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи 
средств индивидуальной 

 

Раздел 13.  Мероприятия 
и алгоритм оказания 
первой помощи при 

возникновении 
несчастного случая на 

производстве  

Содержание учебного материала  2 ОК 06; ОК 08; 
Практическое занятие    

Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой 
помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Оказания 
первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные кровотечения», 
иные несчастные случаи на производстве). Первая помощь с использованием 
подручных средств, первая помощь при нескольких травмах одновременно. 
Действия при прибытии скорой медицинской помощи 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 08 Практическое занятие  
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Раздел 14. Знакомство с 
повседневным бытом 

военнослужащих 

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной 
военной техники, посещение музея части. (прим: Экскурсия в Военный 
комиссариат в рамках акции «Есть такая профессия - Родину защищать», «День 
призывника»; организация встреч с представителями воинских частей, 
участниками СВО)  

  

Содержание учебного материала 2 
Практическое занятие  
Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 
Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); 
Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  
Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы общеобразовательной дисциплины «Основы 
безопасности и защиты Родины» обеспечивается специальными помещениями 
для проведения всех видов учебных занятий, практических занятий, 
предусмотренных учебным планом. 

Учебные занятия по предмету проводятся в учебной аудитории для 
проведения учебных занятий, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оборудование учебной аудитории: посадочные места по количеству 
обучающихся, место преподавателя, инвентарь и наглядные плакаты, робот 
тренажер Гоша, огнетушитель порошковый, аптечка коллективная, костюм 
ОЗК ППК, газодымозащитный комплект ГДЗК-У, самоспасатель 
универсальный фильтрующий БРИЗ-3401, макет простейшего укрытия в 
разрезе, макет убежища в разрезе. 

Технические средства обучения: переносное мультимедийное 
оборудование. 

Специальные помещения соответствуют санитарно-гигиеническим 
нормам, требованиям пожарной безопасности и электробезопасности. 

3.2. Информационное обеспечение 
 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень 
рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы. 

Нормативные правовые акты 
1. Федеральный закон от 21.12.1994 №68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 
[электронный ресурс] – Режим доступа: СПС КонсультантПлюс. 

2. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране 
окружающей среды» [электронный ресурс] – Режим доступа: СПС 
КонсультантПлюс. 

3. Федеральный закон от 22.07.2008 № 123-Ф3 «Технический 
регламент о требованиях пожарной безопасности» [электронный ресурс] – 
Режим доступа: СПС КонсультантПлюс. 

4. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской 
обязанности и военной службе» [электронный ресурс] – Режим доступа: СПС 
КонсультантПлюс. 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 
государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций» [электронный ресурс] – Режим доступа: СПС КонсультантПлюс. 

6. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006 № 663 «Об 
утверждении положения государственной системе предупреждения и 
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ликвидации чрезвычайных ситуаций» [электронный ресурс] – Режим доступа: 
СПС КонсультантПлюс. 

7. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 № 1441 «Об 
утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к 
военной службе» [электронный ресурс] – Режим доступа: СПС 
КонсультантПлюс. 

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
[электронный ресурс] – Режим доступа: 
https://cdn.eksmo.ru/v2/ITD000000000886299/PDF/ITD000000000886299.pd 

Основная литература 
1. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. 

Ю. Микрюков. — Москва: КноРус, 2024. — 282 с. — ISBN 978-5-406-12387-
4.— Текст : электронный // ЭБС «Bооk.ru»: [сайт]. — URL: 
https://book.ru/book/951432 

Дополнительная литература 
1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное 

пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. 
Халилова. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — ISBN 978-5-
8199-0905-8. - Текст: электронный // ЭБС Znanium.com: [сайт]. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1841091 

2. Безопасность жизнедеятельности и основы военной подготовки: 
учебное пособие / А. И. Сидоров, К. Н. Крикунов, Ю. В. Медведева [и др.] ; 
под общ. ред. А. И. Сидорова. — Москва: КноРус, 2024. — 373 с. — ISBN 978-
5-406-13008-7. — Текст: электронный // ЭБС «Bооk.ru»: [сайт]. — URL: 
https://book.ru/book/953659 

3. Липски, С. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник / С. А. 
Липски, А. В. Фаткулина. — Москва: КноРус, 2024. — 241 с. — ISBN 978-5-
406-13420-7.— Текст: электронный // ЭБС «Bооk.ru»: [сайт]. — URL: 
https://book.ru/book/954630 

Электронные библиотечные системы (ЭБС) и электронные 
образовательные ресурсы  

1. Электронно-библиотечная система ZNANIUM https:// 
www.znanium.com 

2. Универсальная справочно-информационная база данных 
периодических изданий «EastView»https://dlib.eastview.com/ 

3. Электронно-библиотечная система «BOOK.ru»www.book.ru 
4. Электронно-библиотечная система «IPRbooks» 

http://www.iprbookshop.ru/ 
5. ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт» 

https://lib.rucont.ru/search 
6. Образовательная платформа ЮРАЙТ http://www.urait.ru 
7. Электронный каталог Университета – Автоматизированная 

информационная библиотечная система (АИБС «МегаПро») 
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Перечень лицензионного программного обеспечения, необходимого для 
освоения дисциплины 

1) Лицензионное программное обеспечение, в том числе 
отечественного производства: 

– DsktpEduALNGLicSARkOLVF1 1YAcdmcEnt (MSWindows) (подписка 
на ПО) 

– Программная система для обнаружения текстовых заимствований в 
учебных и научных работах «Антиплагиат.ВУЗ» версия 3.3 (отечественное 
ПО) 

– Антивирус KasperskyEndpointSecurity (отечественное ПО) 
– СПС КонсультантПлюс 
– СИМ Системы Гарант 

2) Свободно распространяемое программное обеспечение, в том 
числе отечественного производства 

– 7-Zip (свободный файловый архиватор с высокой степенью сжатия 
данных) (отечественное ПО) 

– AIMP Бесплатный аудио проигрыватель (лицензия бесплатного 
программного обеспечения) (отечественное ПО) 

– FastStoneImageViewer (программа для просмотра изображений в 
MicrosoftWindows (лицензия бесплатного программного обеспечения)) 

– FoxitReader (Бесплатное прикладное программное обеспечение для 
просмотра электронных документов в стандарте PDF (лицензия бесплатного 
программного обеспечения)) 

Каждый обучающийся в течение всего обучения обеспечивается 
индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной 
системе и электронной информационно-образовательной среде. 

3) Профессиональные базы данных:  
База данных Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека «Документы» - 
http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php  

3.3. Особенности реализации общеобразовательной дисциплины для 
обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

Лица, с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются 
печатными и электронными образовательными ресурсами (учебные пособия, 
материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к 
ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

В университете создана безбарьерная среда, учитывающая потребности 
следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья: с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценивание результатов обучения по учебному предмету и уровня 
сформированности личностных, метапредметных и предметных результатов 
обучения осуществляется в рамках текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации в соответствии с оценочными материалами. 
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Обновление рабочей программы общеобразовательной дисциплины 
 

 
Наименование раздела рабочей программы, в который внесены изменения 

(измененное содержание раздела) 
 
 
обсуждено и рекомендовано к утверждению решением кафедры 
гуманитарных и естественно-научных дисциплин от ___ ______ 20_ г., 
протокол № ___ 

 
 
одобрено Научно-методическим советом университета от ___ ________ 20__ 
г., протокол №____ 
 
 


