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Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности и 
защиты Родины» по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в 
логистике, направленность: «Операционная деятельность в логистике» 
составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

Рабочая программа: 

обсуждена и рекомендована к утверждению решением кафедры 
гуманитарных и естественно-научных дисциплин от 24.08.2026 г., протокол 
№ 1. 

одобрена Научно-методическим советом университета от 28.09.2026 г., 
протокол № 3. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины является частью 
общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной 
программы среднего профессионального образования – программы 
подготовки специалистов среднего звена по специальности среднего 
профессионального образования 38.02.03 Операционная деятельность в 
логистике, направленность: «Операционная деятельность в логистике». 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель: Формирование компетенций в части овладения содержанием 
общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты 
Родины», формирование ценностей, освоение знаний и умений, 
обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного долга по 
защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности.  

Задачи:  
− сформировать способность построения модели индивидуального 

безопасного поведения на основе понимания ведения здорового образа 
жизни, причин и механизмов возникновения и возможных последствий 
различных опасных и чрезвычайных ситуаций, представления о возможных 
источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде);  

− сформировать понимание современных проблем безопасности, 
представления о ценности безопасного поведения для личности, общества, 
государства; знание правил безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении;  

− сформировать представления о роли России в современном мире;  
− сформировать представления об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать 
роль государства в противодействии терроризму;  

− освоить владение основными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

− сформировать представления о важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 
транспорте;  

− добиться понимания фундаментальных ценностей и основ 
формирования российского общества, безопасности страны, понимания 
стратегии национальной безопасности, национальных интересов, угроз 
национальной безопасности;  
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− усвоить необходимость и обязательность подготовки к военной 
службе, получить основы военных знаний и начальную военную подготовку;  

− освоить начальные медицинские знания и умение оказания 
первичной медицинской помощи, оказания помощи при ранениях, травмах, 
инфекционных заболеваниях, правила поведения в условиях эпидемии;  

− подготовка курсантов к всестороннему анализу сложившейся 
ситуации, самостоятельной выработке решения и умения его принятия с 
определением задач и порядка их решения. 

1.2.1. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины 

В результате освоения содержания учебного предмета обучающийся 
должен достичь следующих результатов: 
Формируемые компетенции 

(код и наименование 
компетенции) 

Планируемые результаты обучения 

ОК.01 Выбирать способы 
решения задач профессио-
нальной деятельности, при-
менительно к различным 
контекстам. 

Знать: актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить; основ-
ные источники информации и ресурсы для решения за-
дач и проблем в профессиональном и/или социальном 
контексте; алгоритмы выполнения работ в профессио-
нальной и смежных областях; методы работы в профес-
сиональной и смежных сферах; структуру плана для ре-
шения задач; порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности. 
Уметь: распознавать задачу и/или проблему в профес-
сиональном и/или социальном контексте; анализировать 
задачу и/или проблему и выделять её составные части; 
определять этапы решения задачи; выявлять и эффек-
тивно искать информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; составить план действия; опре-
делить необходимые ресурсы; владеть актуальными ме-
тодами работы в профессиональной и смежных сферах; 
реализовать составленный план; оценивать результат и 
последствия своих действий (самостоятельно или с по-
мощью наставника). 

ОК.02 Использовать совре-
менные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации, и информаци-
онные технологии для вы-
полнения задач профессио-
нальной деятельности. 

Знать: номенклатуру информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска информации.  
Уметь: определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; выделять наиболее значимое 
в перечне информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; оформлять результаты 
поиска. 

ОК.03 Планировать и реали-
зовывать собственное про-

Знать: содержание актуальной нормативно-правовой 
документации; современную научную и 
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фессиональное и личностное 
развитие, предприниматель-
скую деятельность в профес-
сиональной сфере, использо-
вать знания по правовой и 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситу-
ациях. 

профессиональную терминологию; возможные 
траектории профессионального развития и 
самообразования.  
Уметь: определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности; 
применять современную научную профессиональную 
терминологию; определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования.  

ОК.04 Эффективно взаимо-
действовать и работать в 
коллективе и команде. 

Знать: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности личности; 
основы проектной деятельности.  
Уметь: организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности. 

ОК.06 Проявлять граждан-
ско-патриотическую пози-
цию, демонстрировать осо-
знанное поведение на основе 
традиционных российских 
духовно-нравственных цен-
ностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнацио-
нальных и межрелигиозных 
отношений, применять стан-
дарты антикоррупционного 
поведения.   

Знать: сущность гражданско-патриотической позиции, 
духовно-нравственных ценностей; значимость профес-
сиональной деятельности по специальности; стандарты 
антикоррупционного поведения и последствия его 
нарушения.  
Уметь: проявлять гражданско-патриотическую пози-
цию, демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных  духовно-нравственных ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации межнациональных и меж-
религиозных отношений, применять стандарты антикор-
рупционного поведения. 

ОК.07 Содействовать сохра-
нению окружающей среды, 
ресурсосбережению, приме-
нять знания об изменении 
климата, принципы береж-
ливого производства, эффек-
тивно действовать в чрезвы-
чайных ситуациях. 

Знать: правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности; основные 
ресурсы, задействованные в профессиональной 
деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства; основные 
направления изменения климатических условий региона.  
Уметь: соблюдать нормы экологической безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по профессии 
(специальности); эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях. 

ОК.08 Использовать сред-
ства физической культуры 
для сохранения и укрепле-
ния здоровья в процессе 
профессиональной деятель-
ности и поддержания необ-
ходимого уровня физиче-
ской подготовленности. 

Знать: роль физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека; ос-
новы здорового образа жизни; условия профессиональ-
ной деятельности и зоны риска физического здоровья 
для специальности; средства профилактики перенапря-
жения.  
Уметь: использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения жиз-
ненных и профессиональных целей; применять рацио-
нальные приемы двигательных функций в профессио-
нальной деятельности; пользоваться средствами профи-
лактики перенапряжения характерными для данной спе-
циальности. 
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1.3. Количество часов на освоение рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины 

Объем общеобразовательной дисциплины 68 часов, в том числе: 
– самостоятельная работа обучающегося 2 часа. 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ЧАСОВ, 
ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

В результате освоения содержания общеобразовательной дисциплины 
обучающийся должен достичь следующих результатов: 

Личностные результаты освоения образовательной программы 
должны отражать: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, 
качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 
личности от внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; формирование 
потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 
пьянства и т. д.)  

− воспитание ответственного отношения к сохранению 
окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 
общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

− способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в 
том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной 
речи (включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации 
на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; 

− владение навыками пространственной и социально-бытовой 
ориентировки; 

− умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 
незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

− способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
временно-пространственной организации; 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места 
в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

− формирование умения следовать отработанной системе правил 
поведения и взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных 
ситуациях, удерживать границы взаимодействия; 

− знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и 
сфере интересов. 
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Метапредметные результаты освоения образовательной программы 
должны отражать: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о 
безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 
чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 
чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 
ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

− владение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 
безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 
целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 
безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать 
информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 
обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 
ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 
различных источников и новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 
собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 
на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, 
выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций;  

− формирование умения предвидеть возникновение опасных 
ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 
анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на 
практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий 
в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей;  

− формирование умения анализировать явления и события 
природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их 
возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 
безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих 
наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 
находить компромиссное решение в различных ситуациях;  

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых 
приборов и других технических средств, используемых в повседневной 
жизни; 



9 

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 
связанных с нарушением работы технических средств и правил их 
эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 
− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 
выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

− владение навыками определения и исправления специфических 
ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной речи; 

− способность планировать, контролировать и оценивать 
собственные учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации при сопровождающей помощи педагогического 
работника и организующей помощи тьютора;  

− овладение умением определять наиболее эффективные способы 
достижения результата при сопровождающей помощи педагогического 
работника и организующей помощи тьютора; 

− овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму 
или образцу при сопровождающей помощи педагогического работника и 
организующей помощи тьютора; 

− овладение умением оценивать результат своей деятельности в 
соответствии с заданными эталонами при организующей помощи тьютора; 

− овладение умением адекватно реагировать в стандартной 
ситуации на успех и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях 
неуспеха при организующей помощи тьютора; 

− овладение умением активного использования знаково-
символических средств для представления информации об изучаемых 
объектах и процессах, различных схем решения учебных и практических 
задач при организующей помощи педагога-психолога и тьютора; 

− способность самостоятельно обратиться к педагогическому 
работнику (педагогу психологу, социальному педагогу) в случае личных 
затруднений в решении какого-либо вопроса; 

− способность самостоятельно действовать в соответствии с 
заданными эталонами при поиске информации в различных источниках, 
критически оценивать и интерпретировать получаемую информацию из 
различных источников. 

Предметные результаты освоения основной образовательной 
программы должны отражать:  

− сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 
о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также, как 
о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства 
от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 
человеческого фактора; 
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− знание основ государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 
также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 
средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 
личности; 

− знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

− знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 
исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

− знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 
обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 
ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 
различные информационные источники; 

− умение применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− знание основ обороны государства и воинской службы: 
законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 
права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 
прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 
порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 
тактическая подготовка; 

− знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой 
помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, 
отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных 
инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
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2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной 
деятельности 

Вид учебной деятельности 
Объем часов 

Форма обучения 
очная 

Объем общеобразовательной дисциплины 68 
в том числе:  
лекции (уроки) 28 
лабораторные занятия - 
практические занятия 38 
консультации - 
Самостоятельная работа обучающегося 2 
Промежуточная аттестация проводится в форме аудиторной 
контрольной работы - 1 семестр;  
дифференцированного зачета - 2 семестр 

 
+ 
+ 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета СОО.01.08 «Основы безопасности и защиты Родины» 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Формируемые 
компетенции 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства     
Тема 1.1. Государственная 
и общественная 
безопасность  

Урок   ОК 03; ОК 06; ОК 07; 
ОК 08 Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 
безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие 
обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития 
Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и общества 
в реализации национальных приоритетов. Государственные службы 
обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок 
взаимодействия с ними. Общественные институты и их место в системе 
обеспечения безопасности жизни и здоровья населения.  

2 

Тема 1.2. Роль личности, 
общества и государства в 
предупреждении и 
ликвидации 
чрезвычайных ситуаций  

Практические занятия    

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 
Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её 
задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области 
защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и 
обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 
обороны.  

2 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе    
Тема 2.1. Современные 
представления о культуре 
безопасности 

Урок   ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 07 Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества и государства. Соотношение понятий «опасность», 
«безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная 
ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях 
взаимодействия человека и окружающей среды. Понятие «виктимность», 
«виктимное поведение», «безопасное поведение».  
Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 

4 
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групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 
обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на его 
безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть 
опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в 
опасной и чрезвычайной ситуации.  

Раздел 3. Безопасность в быту    
Тема 3.1. Источники 
опасности в быту. Про-
филактика и первая по-
мощь при отравлениях и 
травмах  

Урок  ОК 06; ОК 07 
Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила 
безопасного поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. 
Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях 
бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила 
безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить 
травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, 
стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, 
кровотечениях.   

4 

Тема 3.2. Пожарная 
безопасность в быту  

Практические занятия  ОК 07 
Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и 
химические ожоги. Основные правила безопасного поведения при 
обращении и газовыми и электрическими приборами. Последствия 
электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. 
Первая помощь при ожогах. 

2 

Тема 3.3. Безопасное 
поведение в местах 
общего пользования  

Практические занятия    ОК 01; ОК 04 
Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 
лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула 
собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению 
преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной 
аварии.  Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними.   

2 

Раздел 4. Безопасность на транспорте   

Тема 4.1. Безопасность Практические занятия  ОК 01; ОК 06; ОК 07  
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дорожного движения  История появления правил дорожного движения и причины их 
изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности 
на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях (движение по 
обочине; движение в тёмное время суток; движение с использованием 
средств индивидуальной мобильности). Порядок действий при дорожно-
транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 
пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 
возгорания; с большим количеством участников).  

2 

Тема 4.2. Правила 
безопасного поведения на 
разных видах транспорта  

Практические занятия   ОК 04; ОК 07 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 
безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 
чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила 
безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 
чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном 
транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 
возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники 
опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. 
Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. 

2 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах     
Тема 5.1. Опасности соци-
ально-психологического 
характера  

Практические занятия   ОК 04; ОК 06 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности 
в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила 
безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально-
психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление 
агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – 
ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями 
и т.п.). 

2 

Тема 5.2. Действия при Практические занятия   
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угрозе или совершении 
террористического акта, 
пожара в общественных 
местах, обрушении кон-
струкций  

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях 
совершения террористического акта. Порядок действий при угрозе 
возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с 
массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, 
торгово-развлекательные учреждения).  
Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 
отдельных конструкций.  

4 

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде   

Тема 6.1. Основные 
правила безопасного 
поведения в природной 
среде 

Урок  ОК 07; ОК 08 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 
поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в 
походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. 
Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности 
обеспечения безопасности в горном походе.  
Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные 
средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда 
человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение 
воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных 
природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении. 

2 

Тема 6.2. Природные 
чрезвычайные ситуации 

Практические занятие   ОК 01; ОК 07 

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать 
опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие 
опасных факторов; дождаться помощи).  
Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. 
Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для 
людей и окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы: 
землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные 
гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, 
цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: 
бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического 
характера, возможности прогнозирования, предупреждение. 

4 
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Промежуточная аттестация по итогам семестра 1 в форме аудиторной контрольной работы +  

Всего часов за 1 семестр: 32  

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи.   

Тема 7.1. Факторы, 
влияющие на здоровье 
человека. Инфекционные 
заболевания 

Урок  ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 
«лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, 
экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на 
здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, 
физическая активность, психологическое благополучие. Общие 
представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения 
и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации 
биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль 
вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. 
Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения 
вакцины для человечества 

2 

 

Тема 7.2. Неинфекцион-
ные заболевания: факто-
ры риска и меры профи-
лактики 

Урок  ОК 06; ОК 08 

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные 
заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых 
заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. 
Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы 
риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики 
неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 
неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью 
состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, 
сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). 
Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила 
оказания первой помощи. 

2 

Тема 7.3. Психическое 
здоровье и 
психологическое 
благополучие  

Практические занятия-тренинг  ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 
Критерии психического здоровья и психологического благополучия. 
Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

2 
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благополучие. Основные направления сохранения и укрепления 
психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; 
минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, 
работы, учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления 
наркотических средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую 
ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление психического 
здоровья. 

Раздел 8. Безопасность в социуме   

Тема 8.1. Конфликты и 
способы их разрешения 

Практические занятия-тренинг  ОК 03; ОК 04; ОК 06 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 
межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы 
способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы 
поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. 
Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при 
разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы 
разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей 
стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение 
переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов. 
Способы противодействия проявлению насилия. 

4 

Тема 8.2. Конструктивные 
и деструктивные способы 
психологического 
воздействия 

Практические занятия   ОК 04; ОК 06; ОК 07; 
ОК 08 

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы 
и показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях 
«социальная группа», «большая группа», «малая группа». Способы 
психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 
Положительные и отрицательные стороны конформизма. 
Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа 
коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. 
Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, 
технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в 
группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество. 

2 

Тема 8.3. Практические занятия  ОК 04; ОК 06; ОК 07; 
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Психологические 
механизмы воздействия 
на большие группы людей  

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 
человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; 
подражание). Деструктивные и псевдопсихологические технологии. 
Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и 
антиобщественную деятельность  

2 

ОК 08 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве   

Тема 9.1. Безопасность в 
цифровой среде  

Практические занятия  ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на 
жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 
зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой 
среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде. 
Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от 
мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ.  

2 

Тема 9.2. Опасности, свя-
занные с коммуникацией 
в цифровой среде  

Урок  ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, 
имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 
коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в 
Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и 
деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы 
вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки 
вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие 
вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в 
цифровой среде. 

2 

Тема 9.3. Достоверность 
информации в цифровой 
среде  

Практические занятия  ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. 
Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 
сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, 
манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. 
Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и 
изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. 
Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита 
прав в цифровом пространстве. 

2 
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Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму   

Тема 10.1. Экстремизм и 
терроризм как угроза 
устойчивого развития 
общества 

Урок   ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 08 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты 
проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления 
террористической направленности, их цель, причины, последствия.  
Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 
деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие 
вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность.  

2 

Тема 10.2. Правила 
безопасного поведения 
при угрозе и совершении 
террористического акта 

Практические занятия  ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 08 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической 
угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 
террористического акта, проведении контртеррористической операции 

2 

Тема 10.3 
Противодействие 
экстремизму и терроризму 

Урок   ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 08 

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в 
Российской Федерации. Основы государственной системы 
противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. 
Права и обязанности граждан и общественных организаций в области 
противодействия экстремизму и терроризму. 

2 

Раздел 11. Основы военной подготовки   

Тема 11.1. Оборона 
страны как обязательное 
условие благополучного 
развития страны  

Урок   ОК 03; ОК  04; ОК 
06; ОК 07 

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 
формирований и органов повышения мобилизационной готовности 
Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. 
Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. 
Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ 
(приказание), порядок его отдачи и выполнения. Особенности 
прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных 
специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. 
Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, 
ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные 

2 
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центры.  

Тема 11.2. Виды, 
назначение и 
характеристики 
современного оружия  

Практические занятия  ОК 01; ОК 06; ОК 08 

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики 
современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 
тенденции развития современного стрелкового оружия.  

2 

Тема 11.3 Виды оружия 
массового поражения и 
поражающие факторы. 
Средства индивидуальной 
и коллективной защиты 

Практические занятия   

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 
применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 
взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние 
признаки применения бактериологического (биологического) оружия. 
Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. 
Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

2 

ОК 07; ОК 08 

Тема 11.4. Беспилотные 
системы и радиосвязь 

Практические занятия  ОК 02 

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 
предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 
беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения 
БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. 
Морские беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные 
аппараты (АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и 
развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. 
Предназначение, общее устройство и тактикотехнические характеристики 
переносных радиостанций 

 

Самостоятельная работа 
Работа с учебной литературой. Подготовка к практическим занятиям. 
Подготовка к текущему контролю и промежуточной аттестации. 

2 

Промежуточная аттестация по итогам семестра 2 в форме зачета с оценкой +  

Всего часов за 2 семестр: 36  

Всего часов по общеобразовательной дисциплине: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы общеобразовательной дисциплины 
предусмотрены специальные помещения для проведения всех видов учебных 
занятий, практических занятий, предусмотренных учебным планом. 

Учебные занятия по общеобразовательной дисциплине проводятся в 
учебной аудитории для проведения учебных занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации. 

Оборудование учебной аудитории: посадочные места по количеству 
обучающихся, место преподавателя, инвентарь и наглядные плакаты, робот 
тренажер Гоша, огнетушитель порошковый, аптечка коллективная, костюм 
ОЗК ППК, газодымозащитный комплект ГДЗК-У, самоспасатель 
универсальный фильтрующий БРИЗ-3401, макет простейшего укрытия в 
разрезе, макет убежища в разрезе. 

Технические средства обучения: переносное мультимедийное 
оборудование. 

Специальные помещения соответствуют санитарно-гигиеническим 
нормам, требованиям пожарной безопасности и электробезопасности. 

Помещения для самостоятельной и воспитательной работы 
обучающихся оснащены специальным оборудованием; компьютерной 
техникой с возможностью подключения к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду. 

3.2. Информационное обеспечение 

Нормативные правовые акты 
1. Конституция Российской Федерации  
2. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»  
3. Федеральный закон «О гражданской обороне»  
4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»  
5. Федеральный закон «О пожарной безопасности»  
6. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»  
7. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»  
8. Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Учебник / 

Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, С.Н. Егорова; под. ред. М.В. 
Маслов — Москва: Просвещение, 2025. — 392 с. — ISBN 978-5-09-124931-6. 
— URL: https://book.ru/book/957920 — Текст: электронный.  
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2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: Учебник / 
Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, С.Н. Егорова; под. ред. М.В. 
Маслов — Москва: Просвещение, 2025. — 336 с. — ISBN 978-5-09-124932-3. 
— URL: https://book.ru/book/957921— Текст: электронный. 

3. Микрюков, В. Ю., Основы безопасности жизнедеятельности + 
еПриложение: учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва: КноРус, 2024. — 290 с. 
— ISBN 978-5-406-12668-4. — URL: https://book.ru/book/953111 — Текст: 
электронный. 

Дополнительная литература 
1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. 

В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2025. — 222 с. — 
ISBN 978-5-406-13951-6. — URL: https://book.ru/book/956982 — Текст: 
электронный. 

2. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности.: учебник / В. 
Ю. Микрюков. — Москва: КноРус, 2024. — 282 с. — ISBN 978-5-406-12387-
4. — URL: https://book.ru/book/951432 — Текст: электронный. 

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 
учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 
2024. — 155 с. — ISBN 978-5-406-12823-7. — URL: 
https://book.ru/book/952905 — Текст: электронный. 

4. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное 
пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. 
Халилова. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2025. — 576 с. — (Высшее 
образование). - ISBN 978-5-8199-0905-8. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2116672 – Режим доступа: по подписке. 

Электронные библиотечные системы (ЭБС) и электронные 
образовательные ресурсы  

1. Электронно-библиотечная система ZNANIUM https:// 
www.znanium.com 

2. Электронно-библиотечная система «BOOK.ru»www.book.ru 
3. Электронный каталог Университета – Автоматизированная 

информационная библиотечная система (АИБС «МегаПро») 
4. www.government.ru - сайт Правительства России  
5. сайт МЧС РФ. 
6. www.mvd.ru – сайт МВД РФ. 
7. www.wil.ru - сайт Минобороны. 
8. www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ. 
9. globalteka.ru/index.html - Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов. 
10. http://www.consultant.ru - справочная правовая система 

«Консультант Плюс» 
11. http://www.garant.ru - справочная правовая система «Гарант» 
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Перечень лицензионного программного обеспечения, необходимого 
для освоения дисциплины 

1) Лицензионное программное обеспечение, в том числе 
отечественного производства: 

– DsktpEduALNGLicSARkOLVF1 1YAcdmcEnt (MSWindows) 
(подписка на ПО) 

– Программная система для обнаружения текстовых заимствований в 
учебных и научных работах «Антиплагиат.ВУЗ» версия 3.3 (отечественное 
ПО) 

– Антивирус KasperskyEndpointSecurity (отечественное ПО) 
– СПС КонсультантПлюс 
– СИМ Системы Гарант 

2) Свободно распространяемое программное обеспечение, в том 
числе отечественного производства 

– 7-Zip (свободный файловый архиватор с высокой степенью сжатия 
данных) (отечественное ПО) 

– AIMP Бесплатный аудио проигрыватель (лицензия бесплатного 
программного обеспечения) (отечественное ПО) 

– FastStoneImageViewer (программа для просмотра изображений в 
MicrosoftWindows (лицензия бесплатного программного обеспечения)) 

– FoxitReader (Бесплатное прикладное программное обеспечение для 
просмотра электронных документов в стандарте PDF (лицензия бесплатного 
программного обеспечения)) 

3) Информационные справочные системы 
– СПС КонсультантПлюс. Компьютерная справочная правовая система, 

широко используется учеными, студентами и преподавателями (подписка на 
ПО). 

Каждый обучающийся в течение всего обучения обеспечивается 
индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной 
системе и электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Особенности реализации общеобразовательной дисциплины для 
обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

Лица, с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются 
печатными и электронными образовательными ресурсами (учебные пособия, 
материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к 
ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

В университете создана безбарьерная среда, учитывающая потребности 
следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья: с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценивание результатов обучения по общеобразовательной 
дисциплине личностных, метапредметных, предметных результатов и общих 
компетенций обучения осуществляется в рамках текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с оценочными 
материалами. 
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Обновление рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

 
 

Наименование раздела рабочей программы, в которой внесены изменения 
(измененное содержание раздела) 

 
 

обсуждено и рекомендовано к утверждению решением кафедры 
гуманитарных и естественно-научных дисциплин от «___» _________ 20__ г., 
протокол № ___. 

 

одобрено Научно-методическим советом Российского университета 
кооперации от «___» _________ 20__ г., протокол № ___. 




